I. FINANCIëLE INFORMATIE

A. PENSIOENEN

1. Soorten pensioenen
Er bestaan verschillende soorten pensioenen.  Een eerste indeling heeft te maken met het soort werk dat u gedaan heeft.  We maken een onderscheid tussen een werknemerspensioen, een pensioen voor zelfstandigen en een ambtenarenpensioen.

Heel wat mensen hebben een gemengde loopbaan.  Zij kunnen dan hun pensioen ontvangen vanuit twee of drie stelsels.

We maken vervolgens een onderscheid tussen een rustpensioen en een overlevingspensioen.  Een rustpensioen is enkel voor mensen die zelf gewerkt hebben en met pensioen gaan.  In principe krijgt u een rustpensioen voor alleenstaanden, maar indien u een echtgeno(o)t(e) ten laste heeft die zelf geen pensioen of sociale uitkering geniet, dan krijgt u een gezinspensioen.
Een overlevingspensioen is onder bepaalde voorwaarden voor de overlevende echtgeno(o)t(e), uit hoofde van de activiteit die de overleden echtgeno(o)t(e) uitoefende.  Er zijn twee belangrijke voorwaarden verbonden aan de toekenning van het overlevingspensioen:


a) wat de duur van het huwelijk betreft:

Het overlevingspensioen kan slechts toegekend worden als het overlijden zich tenminste één jaar na het huwelijk voordoet.  


    Deze voorwaarde is echter niet vereist als:



- er uit het huwelijk een kind geboren werd,

- er op datum van het overlijden reeds een kind ten laste is  

  waarvoor een van de echtgenoten kinderbijslag ontving of

- het overlijden een gevolg is van een na het huwelijk daterend    

   ongeval of beroepsziekte.


b) wat de leeftijd van de overlevende echtgeno(o)t(e) betreft:


    Om recht te hebben op het overlevingspensioen moet de overlevende 
    echtgeno(o)t(e) 45 jaar oud zijn.  Deze voorwaarde is niet vereist als er    

               een kind ten laste is of als de overlevende echtgeno(o)t(e) meer dan 

               66  %  arbeidsongeschikt is.

Wanneer deze twee voorwaarden niet vervuld zijn, kan een tijdelijk overlevingspensioen worden toegekend voor een periode van 12 maanden.

Indien u geen of een te laag pensioen geniet en indien u geen of onvoldoende andere bestaansmiddelen heeft, komt u in aanmerking voor een Inkomensgarantie voor Ouderen (IGO), of voor een gedeelte ervan.

Meer inlichtingen hierover kunt u krijgen bij de Pensioendienst op A.C. De Zaat, Frans Boelplein 1, 9140 Temse (loket 3), 03/710.12.07
2. Wanneer met pensioen gaan?

werknemers en zelfstandigen

(regeling van toepassing sinds 1 juli 1997)

De normale pensioenleeftijd is, voor de vrouwen, net als voor de mannen, op 65 jaar gebracht.  

Vervroegd pensioen vanaf 60 jaar is mogelijk, op voorwaarde dat men voldoende lang gewerkt heeft.  

Wat de zelfstandigen betreft, blijft er een vermindering per jaar vervroeging bestaan en wordt deze regel ook ingevoerd voor de vrouwen.

Ambtenaren

Voor ambtenaren geldt dezelfde pensioenleeftijd: 65 jaar voor mannen en vrouwen.

Het rustpensioen kan ook vervroegd ingaan vanaf 60 jaar.  Hierop zijn echter tal van uitzonderingen.  

Voor deze en alle andere vragen in verband met ambtenarenpensioenen, kunt u terecht in het kantoor van de belastingen 

De Baljuw (Driekoningenstraat 4, 9100 Sint-Niklaas, tel. 03/760.44.11).  Elke 1ste, 3de en eventueel 5de donderdag van de maand van 10.15 tot 12;15 uur en van 13.45 tot 15.45 uur worden hier inlichtingen over deze materie verschaft.

3. Aanvraag van pensioenen.
Wanneer?

Het overlevingspensioen moet u zo spoedig mogelijk aanvragen na het overlijden van uw echtgeno(o)t(e), tenzij de overleden echtgeno(o)t(e) reeds een rustpensioen genoot.

Het rustpensioen vraagt u best aan één jaar vóór de gekozen ingangsdatum.

Worden vrijgesteld van het indienen van een aanvraag :

De personen die voldoen aan de leeftijdsvoorwaarde met het oog op de aanvang van het pensioen ten vroegste op 1 januari 2004, dit wil zeggen :

· de mannen (geboren ten vroegste in december 1938), van wie het pensioen kan ingaan op de normale leeftijd van 65 jaar;

· de vrouwen (geboren ten vroegste in december 1940), van wie het pensioen kan ingaan op de normale leeftijd van 63 jaar.

Wie?

Het best vraagt u uw pensioen zelf aan.  Eventueel kan een daartoe gevolmachtigde meerderjarige persoon dat in uw plaats doen (formulier voor volmacht is te verkrijgen bij de Pensioendienst).  Zowel uw eigen identiteitskaart als die van de volmachthouder moeten voorgelegd worden.  Gehuwden brengen best ook hun trouwboekje mee.

Waar?

Overheidsambtenaren moeten hun pensioen op hun werk aanvragen.

Werknemers en zelfstandigen kunnen zich wenden tot de Pensioendienst op het gemeentehuis.

4. Wat als u gescheiden bent ?

Werknemers en zelfstandigen
Bij wettelijke echtscheiding kunt u naast een pensioen voor eigen prestaties onder bepaalde voorwaarden een pensioen genieten voor de beroepsbezigheid die de ex-echtgeno(o)t(e) tijdens de periode van het huwelijk heeft uitgeoefend en voor de jaren tijdens dewelke u zelf niet werkte of minder verdiende dan uw echtgeno(o)t(e).

Bij feitelijke scheiding of scheiding van tafel en bed heeft u in principe recht op de helft van het gezinspensioen dat aan uw echtgeno(o)t(e) wordt toegekend.  Het recht op een overlevingspensioen, bij het eventuele overlijden van uw echtgeno(o)t(e), blijft hetzelfde als bij een huwelijk.

Ambtenaren
In tegenstelling tot de regeling voor werknemers en zelfstandigen, bestaat na wettelijke echtscheiding geen recht op een pensioen als echtgescheidene op basis van de loopbaan van de gewezen echtgeno(o)t(e).  Wel blijft na echtscheiding het recht gelden op overlevingspensioen van de ex-echtgeno(o)t(e) en dat op basis van het aantal huwelijksjaren.

5. Hoeveel bedraagt uw pensioen?

Het exacte bedrag van uw pensioen meedelen is onmogelijk.  Er bestaan zoveel  verschillende regels en uitzonderingen dat elk pensioen van elke persoon afzonderlijk moet worden berekend.  Men houdt rekening met de bewezen loopbaan en het loon dat men verdiende tijdens die loopbaan.

Uw ziekenfonds of vakbond kan u helpen met uw pensioenaanvraag.  Vanaf 55 jaar kunt u een voorlopige pensioenberekening aanvragen bij de infodienst Pensioenen in Brussel.  Aanvraagformulieren zijn verkrijgbaar bij de gemeentelijke Pensioendienst.  Er wordt naar gestreefd om elke aanvraag binnen de maand te behandelen.  Wel kunnen we volgende zaken algemeen stellen:

- De inkomensgarantie voor Ouderen bestaat uit een forfaitair bedrag dat voor een samenwonende gelijk is aan maximum 623,61 EUR/maand € en voor een alleenstaande maximum 943,61 EUR/maand.  Het is de Rijksdienst voor Pensioenen die het IGO  uitbetaalt (Rijksdienst voor Pensioenen, Zuidertoren, Baraplein 5, 1060 Brussel, tel. 02/529.21.11).

- Verschillende soorten pensioenen kunnen gecombineerd worden.

6. Welke bijdrage levert een gepensioneerde ?

Voor pensioenen boven een bepaald inkomensplafond wordt door de Rijksdienst voor Pensioenen een RIZIV-bijdrage voor gezondheidszorgen en een bedrijfsvoorheffing ingehouden.  Verder wordt nog een solidariteitsbijdrage ingehouden.  Op staatspensioenen wordt er bovendien mogelijk nog een inhouding voor de begrafenisvergoeding toegepast.

7. Vakantiegeld en kinderbijslag voor gepensioneerden

Als gepensioneerde werknemer heeft u recht op vakantiegeld, dat samen met het pensioen uitbetaald wordt in mei.  Sommigen krijgen het eerste jaar al integraal hun vakantiegeld, anderen moeten tot het derde jaar wachten vooraleer ze het vakantiegeld integraal kunnen trekken.  

Als gepensioneerde heeft u bovendien recht op kinderbijslag voor uw kinderen of kleinkinderen ten laste.  Het dient uitbetaald te worden door de kinderbijslagkas van uw laatste werkgever.  Indien uw inkomen lager is dan een bepaald bedrag, heeft u recht op een verhoogde kinderbijslag.

8. Werken als gepensioneerde
Als gepensioneerde hoeft u niet in uw zetel te gaan zitten.  U mag een bijverdienste hebben, die wel gekoppeld is aan enkele voorwaarden.  Ook hier geldt de regel dat voor iedere situatie andere voorwaarden van toepassing zijn.  

Algemeen kunnen we wel stellen dat weduwen en weduwnaars die jonger zijn dan 65 jaar en uitsluitend gerechtigd zijn op een overlevingspensioen, in principe een hoger toegelaten inkomen uit arbeid in rekening mogen brengen dan de anderen.

Ook echtgenoten van gepensioneerden kunnen nog aan het werk zijn terwijl hun echtgeno(o)t(e) het gezinspensioen ontvangt.  De beroepsactiviteit van de echtgeno(o)t(e) heeft geen invloed op de uitbetaling van het gezinspensioen voor zover het inkomen dat hij of zij hiermee verdient, beneden de jaargrens valt van toegelaten arbeid voor gepensioneerden.  Meer inlichtingen hierover vindt u bij de gemeentelijke Pensioendienst.

Waarop we hier de nadruk willen leggen, is dat u elke beroepsactiviteit, hoe klein ook, moet aangeven bij de instelling die uw pensioen uitbetaalt.

9. Als gepensioneerde langdurig in het buitenland of in het ziekenhuis

* Als gepensioneerde langdurig in het buitenland

Indien u langer dan 1 maand in het buitenland zal verblijven, kunt u vragen dat uw pensioen (NIET het IGO) per internationaal postmandaat wordt verstuurd.  U moet wel de Rijksdienst voor Pensioenen (Zuidertoren, Baraplein 5, 1060 Brussel, tel. 02/529.21.11) zes weken op voorhand verwittigen met opgave van uw adres in het buitenland!

U kunt ook uw pensioen laten overschrijven op een Belgische bankrekening.  Zo kunt u er dan ook in het buitenland vrij over beschikken.  Voor bepaalde landen is deze oplossing zelfs raadzaam.

* Als gepensioneerde langdurig in het ziekenhuis

Indien u ongehuwd bent: adres van het ziekenhuis (laten) meedelen aan de Rijksdienst voor Pensioenen.

Indien u gehuwd bent en geen bankrekening heeft: bewijs van opname vragen aan de directie van het ziekenhuis en aan de postbode bezorgen, telkens als hij de pensioenassignatie komt bezorgen.  Let wel op: dit bewijs is maandelijks te hernieuwen!

10. Enkele raadgevingen
( Bewaar alle documenten, briefwisseling, ontvangstbewijzen en dergelijke, die op uw pensioen(aanvraag) betrekking kunnen hebben.

( Signaleer onmiddellijk aan de bevoegde gemeentediensten of instanties elke wijziging in uw situatie: adres, overlijden echtgeno(o)t(e), huwelijk, echtscheiding, inkomen.

( U kunt een herziening van uw toegekende pensioen aanvragen bij de gemeentelijke Pensioendienst, indien u meent nieuwe bewijzen te kunnen aanbrengen.  U kunt zelfs beroep aantekenen tegen een beslissing in verband met uw pensioen door binnen de 3 maanden een aangetekend schrijven te richten aan de hoofdgriffier van de Arbeidsrechtbank te Dendermonde.

B. TEGEMOETKOMING VOOR HULP AAN BEJAARDEN

Het gaat om een tegemoetkoming, toegekend door FOD Sociale Zekerheid, Bestuursdirectie van de uitkeringen aan Personen met een handicap,  aan bejaarden met een verminderde zelfredzaamheid.

De aanvrager dient:


- 65 jaar te zijn,

- een vermindering van de graad van zelfredzaamheid te hebben van 

  minstens 9 punten (attest afgeleverd door het Ministerie van Sociale           

  Zaken, Volksgezondheid en Leefmilieu),

- nog geen inkomensvervangende en/of integratietegemoetkoming te     

   ontvangen.

Het bedrag van de tegemoetkoming is afhankelijk van het reëel inkomen van de bejaarde, van diens echtgeno(o)t(e) of van de persoon met wie hij een huishouden vormt.

De tegemoetkoming dient aangevraagd te worden bij de gemeentelijke Pensioendienst.  Deze dienst maakt het dossier over naar het FOD Sociale Zekerheid.
Deze tegemoetkoming is niet verenigbaar met gelijk welk andere uitkering die haar grond vindt in een gebrek aan of vermindering van de zelfredzaamheid.

Voor aanvragen en informatie in verband met de tegemoetkoming voor hulp aan bejaarden kunt u het best  de gemeentelijke Pensioendienst (tel. 03/710.12.06 of 03/710.12.07) contacteren.

C. ANDERE FINANCIËLE INFORMATIE

1. Personenbelasting

Indien u belastbare inkomsten heeft genoten, ontvangt u een berekeningsnota en een aanslagbiljet voor de te betalen personenbelasting.  Het formulier geeft u een gedetailleerd overzicht van zowel de vaststelling van het belastbaar inkomen als van de berekening van de aanslag.  Bij de berekening van de aanslag worden 

eventuele belastingsverminderingen voor gepensioneerden en bruggepensioneerden automatisch afgetrokken.

Voor meer inlichtingen kunt u terecht bij de dienst der Directe Belastingen, Vrijheidstraat 79, Temse (tel. 03/710.80.66).

2. Onvoldoende inkomen
Indien uw bestaansmiddelen onvoldoende zijn, dan kunt u zich wenden tot het 

Openbaar Centrum voor Maatschappelijk Welzijn (OCMW), Kouterstraat 1, Temse (tel. 03/710.25.40), 

dat na onderzoek van uw dossier eventueel geldelijke en materiële hulp kan verlenen.

3. OMNIO-statuut
Het OMNIO-statuut geeft recht op een verhoogde financiële tussenkomst van het ziekenfonds bij bijvoorbeeld doktersbezoek, hospitalisatie of medicatie.  In dit geval betaalt u voor sommige geneesmiddelen een lagere prijs, of krijgt u een hoger bedrag terugbetaald op de ligdagprijs in een ziekenhuis.

Het OMNIO-statuut of de voorkeursregeling moet u aanvragen bij uw ziekenfonds.  Het statuut wordt gebonden aan de inkomensgrens, waarbij rekening gehouden wordt met het aantal personen ten laste.  Bij uw ziekenfonds dient u een verklaring op eer af te leggen over uw inkomen, die u moet staven met bewijsdocumenten.

Het bruto-belastbare inkomen van de aanvrager mag in 2006 niet hoger zijn dan 14339,94 euro.  Dit plafondbedrag wordt verhoogd met 2654.70 euro per persoon die deel uitmaakt van het gezin, naast de aanvrager. 

Het OMNIO-statuut geeft ook recht op andere financiële en sociale voordelen, zoals een prijsvermindering op het openbaar vervoer, een sociaal telefoontarief,...  u verneemt er meer over bij uw ziekenfonds en ook verder in deze brochure. 
II. DIENSTVERLENING

A. THUISZORG (OCMW)

Thuiszorg wordt de laatste jaren steeds meer een professionele aangelegenheid.  Diensten voor gezins- of  bejaardenhulp sturen degelijk opgeleide gezins- of bejaardenhelp(st)ers uit om zieke, gehandicapte en bejaarde mensen morele en huishoudelijke hulp te bieden tegen een financiële tussenkomst die in verhouding staat tot hun werkelijke inkomen.  Het OCMW heeft een uitgebreid aanbod van thuiszorg, waarvan U hierna een overzicht krijgt.

Voor meer informatie kunt u steeds terecht bij het OCMW- Dienst Thuiszorg, Kouterstraat 1, Temse (tel. 03/710 25 04 of 03/710 25 46).  De aanvragen kunnen telefonisch of mondeling gebeuren door de cliënt zelf of door derden (familie, huisarts, andere sociale diensten,...).
1. Gezins- of bejaardenhulp

Een team van gekwalificeerde verzorgenden staan in functie van de nood van de cliënt in voor:

· Huishoudelijke taken

· Lichamelijke verzorging

· Familiale hulp

· Sociale begeleiding

Alle dagen tussen 7 en 20 uur, dus ook op zaterdag, zon- en feestdagen, voor alle noodhebbenden uit Temse.

2. Poetsdienst
Een team van ervaren poetsvrouwen staan in functie van de nood van de cliënt in voor de wekelijkse schoonmaak van zijn woning. Enkel op weekdagen tussen 8 en 16u30. De dienst staat open voor iedereen uit Temse met pensioengerechtigde leeftijd alsook personen met een handicap (+66%).

3. Maaltijdbedeling aan huis

Voor informatie en prijzen over het bezorgen van warme maaltijden aan huis kunt u terecht op tel. 03/710 25 46). 
4. Klusjesdienst
Eén ervaren klusjesman staat in functie van de nood van de cliënt in voor courante kleine klusjes voor zover uitvoerbaar door één werkman én er geen tussenkomst vereist is van een specifieke vakman, zoals o.m.:

· Klein behang- en schilderwerken

· Grote schoonmaak

· Kleine herstellingen aan/in de woning

· Kleine elektriciteitswerken en loodgieterij

· Tuinonderhoud (hagen, beperkt onderhoud)

· Herstellen meubilair (scharnieren…)

Enkel op weekdagen tussen 8 en 16 uur. De dienst staat open voor iedereen uit Temse. Er wordt bij de planning wel voorrang verleend aan cliënten met één of andere specifieke (sociale) problematiek. Tel. 03/710 25 46.

B. THUISZORG EN PRIVÉSECTOR

1.Thuiszorgcentrum Sint-Niklaas

Het thuiszorgcentrum Sint-Niklaas wil je meehelpen wegwijs maken 

· als je thuiszorg overweegt

· bij al je vragen in jouw concrete zorgsituaties

· bij het zoeken naar alternatieven als thuiszorg te zwaar wordt.

Om de gewenste thuiszorg te kunnen aanbieden, werkt het centrum samen met verschillende professionele diensten (o.a. thuisverpleging, gezinszorg), hulpverleners, zorgverstrekkers en vrijwillige medewerkers.

Je kan bij het thuiszorgcentrum Waasland terecht voor:

· informatie en persoonlijk advies over alle bestaande dienst- en hulpverlening

· vorming en ontmoeting

· hulp bij de organisatie van jouw thuiszorg

· specifieke initiatieven zoals kortverblijf, vakantieweek voor dementerenden en hun partner enz..

Informatie over het Thuiszorgcentrum Waasland, de Castrodreef 1, 9100 Sint-Niklaas, tel. 03/760 93.80 – fax. 03/760.93.56 – email: thuiszorg.waasendender@cm.be  :

Het centrum is bereikbaar alle werkdagen:

Maandag van 8.30 tot 12 uur en van 13 tot 16.30 uur;

Dinsdag van 8.30 tot 12 uur;
Woensdag van 8.30 tot 12 uur en van 13 tot 17 uur;

Donderdag van 8.30 tot 12 uur en van 13 tot 16.30 uur;

Vrijdag van 8.30 tot 12 uur en van 13 tot 16.30 uur.

2. Andere zorgverleners
Familiehulp

Grote Markt 37, 9100 Sint-Niklaas (tel. 03/760.00.60)

Familiezorg

Zwarte Zusterstraat 18, 9000 Gent (tel. 09/225.78.83)

SVV Sint-Niklaas 

Leopold II-laan 20, 9100 Sint-Niklaas (tel. 03/760.36.30)

Liberale Mutualiteit

Vrijheidstraat 30, 9140 Temse (tel. 03/771.01.84)

Socialistische Mutualiteiten (Bond Moyson)

Markt 30, 9140 Temse (tel. 771.02.90)

Christelijke Mutualiteiten

Oeverstraat 9, 9140 Temse (tel. 03/771.02.94)

Solidariteit voor het Gezin

Tentoonstellingslaan 72, 9000 Gent (tel. 09/264.18.11)

Wit-Gele Kruis

Markt 23, 9140 Temse (tel. 03/771.30.64)

3. Passantenhuis Temse

Het Passantenhuis: de dagverzorging van bejaarden en chronisch zieken
Hoogbejaarden en zieken uit hun sociaal isolement halen en psychische vitaminen geven. Tegelijkertijd willen we een adempauze mogelijk maken voor thuisverzorgers, door de thuisverzorgden gedurende de dag samen te brengen. Het Passantenhuis is uniek in zijn soort omdat het laagdrempelig en kleinschalig is, zeer huiselijk en in de eerste plaats gericht op het geven van veel menselijke aandacht.
De vzw heeft een samenwerkingsakkoord ondertekend met vier rustoorden uit de regio, namelijk RVT Sint-Jozef te Moerzeke, Mariatroon te Dendermonde, OCMW van Dendermonde en ViVes te Kieldrecht.
De Ziekenoppas aan huis in de arrondissementen Dendermonde en Waasland.
Oppas bieden aan gehandicapte en zieke mensen gedurende een korte periode, namelijk tijdens de afwezigheid van de mantelzorger. De oppasser beperkt zich tot het gezelschap houden van de zorgbehoevende en die taken die rechtstreeks te maken hebben met de zorg ervoor. Er worden geen huishoudelijke taken of verpleegkundige zorgen opgenomen. Voor deze dienstverlening heeft de vzw een samenwerkingsakkoord met de Diensten voor  Oppashulp CM Waas en Dender

Het Passantenhuis Temse heeft een erkenning voor vijftien gebruikers en is gelegen aan de Oeverstraat 9 te 9140 Temse.
Tel 03 710 63 90
Fax 03 710 63 99
Coördinator: Rudi Baluwé, 03 710 63 91 rudi.baluwe@cm.be
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C. Noodoproepsysteem: personenalarmsysteem (pas)

Het personenalarmsysteem bestaat uit een alarmzendertje (met druktoets), dat om de hals gedragen wordt, en een zend- en ontvangsteenheid (aangesloten op de telefoon).  Het staat in verbinding met de alarmcentrale  die bij een noodoproep de nodige contacten legt om de hulpverlening op gang te brengen.

Het systeem kan gebruikt worden door:

- senioren of personen met een handicap die op locomotorisch gebied    dermate invalide zijn, dat ze niet in staat zijn alleen recht te komen wanneer ze op de grond liggen;

- senioren of personen met een handicap die frequent vallen en daardoor reeds verschillende breuken opliepen en/of gehospitaliseerd werden;

- senioren of personen met een handicap die moeilijk hun woning kunnen verlaten zonder hulp van derden en waarvoor deze hulp slechts incidenteel verzekerd is;

- senioren of personen met een handicap die, hoewel ze niet behoren tot één van de drie bovengenoemde categorieën, toch nood hebben aan een noodoproepsysteem om  zelfstandig te kunnen wonen.

De senioren moeten mentaal fit zijn en een minimum aan oriëntatie hebben in tijd en ruimte.  Ze moeten alleen wonen of samen met een persoon die niet in staat is hulp te bieden.

Een  abonnement op dit systeem  kan aangevraagd worden bij uw mutualiteit.

Via het gemeentebestuur van Temse kan u vervolgens een tussenkomst verkrijgen op de huurprijs van het personenalarmsysteem indien U het OMNIO-statuut met voorkeurstarief heeft.  

Informatie hierover verkrijgt u bij de gemeentelijke Sociale Dienst, Frans Boelplein 1, 9100 Temse (tel. 03/710.12.29).

D. PALLIATIEVE THUISZORG 

Palliatief is afgeleid van pallium (mantel) en palliare (bedekken met liefde)

Netwerk Palliatieve Zorg Waasland vzw

Brugsken 27 bus 1, 9100 Sint-Niklaas

Tel. 03 776 29 97

e-mail: info@npzw.be 

Netwerk Palliatieve Zorg Waasland vzw is een onafhankelijke, pluralistische vereniging die kwalitatieve en menselijke zorg biedt aan terminaal zieken in hun vertrouwde thuismilieu.  Ze realiseren dit in samenwerking met de huisarts, de thuisverpleegkundige, de gezinsverzorgende, de maatschappelijk werker en de kinesitherapeut.  U kan bij deze dienst terecht voor:

- elk mogelijk probleem dat zich stelt bij het verwerken van een terminale   levensfase;

- concrete vragen met betrekking tot pijn en andere ongemakken;

- informatie over praktische hulpmiddelen om het comfort van patiënt en familie te verbeteren;

- de vraag naar een vrijwilliger ter ondersteuning van de zieke en zijn familie.

Het palliatieve thuiszorgteam bestaat uit palliatief verpleegkundigen, een psycholoog, een huisarts en een 25-tal vrijwilligers in palliatie. De hulpverlening is gratis. 
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E. SOCIALE DIENSTEN

1. Gemeentelijke Sociale Dienst
1.1 Informatie.

De dienst Sociale Zaken van de gemeente (A.C. De Zaat, Frans Boelpelin 1, Temse - tel. 03/710 12 29, e-mail : senioren@temse.be)  informeert personen met sociale problemen of vragen over bestaande sociale voorzieningen en alle andere problematieken rond ouderenzorg. 
1.2 Gemeentelijke tegemoetkomingen.
· Tegemoetkoming voor mensen die recht hebben op een incontinentie forfait vanwege de mutualiteit. 

· Tegemoetkoming
Gratis één rol huisvuilzakken per jaar, af te halen aan de balie, AC De Zaat, Frans Boelplein 1, Temse.
· Welke attesten worden voorgelegd ?
Een doktersbriefje of een bewijs van de mutualiteit 
· Tegemoetkoming inzake plaatsing, aansluiting en huurprijs van een telefoontoestel. 

· Voor wie ?
Een tegemoetkoming wordt voorzien voor personen die genieten van het sociaal telefoontarief en die zich niet kunnen verplaatsen zonder hulp van derden. 

· Welke attesten worden voorgelegd ?
De factuur van de plaatsing- en aansluitingskosten.
Kopies van de telefoonfacturen van het voorbije jaar en een doktersattest.
Jaarlijks hernieuwen in de loop van de maand januari. 

· Hoeveel bedraagt de tegemoetkoming ?
75% van de plaatsings- en aansluitingskosten, 50% van de abonnementskosten 

· Tussenkomst Personen Alarm Systeem 

· Voor wie ?
De tegemoetkoming in de huurkosten van een PersonenAlarmsysteem (PAS) is bestemd voor personen die verklaren de hoedanigheid te bezitten van gerechtigde of rechthebbenden personen met voorkeurregeling OMNIO, zoals deze is gereglementeerd in de wetgeving inzake ziekte- en invaliditeitsverzekering. 

· Welke attesten worden voorgelegd ?
Bij het aanvraagformulier, eenmalig in te dienen, wordt een kleefbriefje van de mutualiteit gevoegd samen met een kopie van het huurcontract PAS, en kan gans het jaar door aangevraagd worden. 

· Hoeveel bedraagt de premie ?
10 Euro per maand 

· Tegemoetkoming vakantiedagen gehandicapten 
· Artikel 1 :  Binnen de perken van de daartoe jaarlijks in de gemeentebegroting voorziene kredieten verleent het Gemeentebestuur van Temse aan personen met een handicap een tussenkomst in de kosten van vakantiedagen voor gehandicapten onder de volgende voorwaarden : 

· deelgenomen hebben aan een vakantie van ten minste 5 dagen; 

· de vakantie moet ingericht zijn door een vereniging voor gehandicapten; 

· de vakantie moet speciaal voor gehandicapten georganiseerd en aangepast zijn; 

· de aanvrager dient op 1 januari van het jaar waarop de toelage betrekking heeft woonachtig te zijn in Temse; 

· de aanvraag dient gericht aan het College van Burgmeester en Schepenen op het daartoe voorziene aanvraagformulier en vergezeld van de nodige bewijsstukken waaruit blijkt dat de aanvrager getroffen is door een handicap van ten minste 66%, alsook van een attest van de organisatoren van de vakantiek waaruit blijkt dat 

· de aanvrager heeft deelgenomen aan een speciaal voor gehandicapten georganiseerde vakantie met aanduiding van de verblijfperiode en 

· de bevestiging dat het deelnemingsbedrag volledig betaald werd. 

· Artikel 2 :  De aanvraag dient uiterlijk gedaan vóór 31 december van het dienstjaar waarin de vakantie plaats had door de begunstigde of, bij minderjarigheid, door de moeder, vader of voogd van de begunstigde. 

· Artikel 3 :  De toelage bedraagt 10€ per dag met een maximum van 100€ per jaar. 

· 
Aanvraag gemeentelijke mantelzorgpremie 

 HYPERLINK "http://www.temse.be/_Formulieren/soc_mantelzorgpremie.doc" \t "_blank" 
(34 Kb) 

· Wie heeft er recht op ? 
Mantelzorgers van wie zorgbehoevende inwoners - Dwz : op het moment van de aanvraag  ingeschreven zijn op het zelfde adres als de mantelzorger - vanaf de leeftijd van 26 jaar tussen 30 en 34 punten scoren op de BEL-profielschaal en die bijgevolg niet in aanmerking komen bij de Vlaamse zorgverzekering (via ziekenfonds) Cumulatie van de gemeentelijke premie en de zorgverzekering is niet mogelijk. Indien men in aanmerking komt bij de zorgverzekering kan men geen aanspraak meer maken op de gemeentelijke premie
De aanvrager moet op 1 januari van het jaar van de aanvraag inwoner van Temse zijn. 

· Welke attesten moeten bijgevoegd worden ? 
Geen, op het aanvraagformulier (zie bijlage) moet wel door de zorgkas
(ziekenfonds) bevestigd worden of de verzorgde al dan niet 
in aanmerking komt voor de zorgverzekering en hoeveel 
punten hij scoort op de BEL-profielschaal 

· Hoeveel bedraagt de premie ? 
150 euro/jaar 

· Wanneer moet de premie aangevraagd worden ? Elk jaar : 

· van 1 januari tot 1 mei : een volledig jaar komt in aanmerking 

· nà 1 mei :  de maanden vóór de aanvraag komen niet in aanmerking 

2. Sociale Dienst van het OCMW
De Sociale Dienst van het OCMW (Kouterstraat 1, 9140 Temse, tel. 03/710.25.40) heeft ook een uitgebreide dienstverlening.

Begeleiding van psychosociale problemen bestaat uit het geven van informatie in verband met de sociale wetgeving, bemiddeling bij overheidsdiensten, vakbonden, ziekenfondsen en dergelijke, doorverwijzen naar andere diensten, begeleiden van individuele problemen.

Financiële begeleiding kan in bepaalde situaties verleend worden door onder andere het toekennen van het bestaansminimum, het toekennen van een tussenkomst die al dan niet terugbetaald dient te worden, het verlenen van 

terugvorderbare voorschotten op sociale vergoedingen en tussenkomst in medische kosten.  Tevens kan aan budgetbegeleiding gedaan worden.

3.  Sociale Dienst woonzorgcentrum
Maatschappelijk assistente: Ingrid Meert: tel. 03/710.25.65

I. STRIJKATELIER

Vanuit het OCMW werd het strijkatelier opgericht waar iedereen terecht kan om zijn strijk te laten doen.  

Het is de bedoeling dat U de strijk zelf brengt en haalt.

Adres : Kouterstraat 5, Temse - Telefoon : 03/710.25.52

Verantwoordelijke : Machteld Lens

Prijs :  6 €/uur

Uren : weekdagen van 8 tot 12 uur en van 12.30 tot 16 uur.

Normaal gezien duurt het twee à drie dagen voor U Uw strijk terug kunt afhalen, wilt U hem echt dezelfde dag terug, dan maakt U best op voorhand een afspraak.
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III. HUISVESTING

A. OUDERENVOORZIENINGEN
1. Openbare sector
Het OCMW beheert twee rusthuizen:

Woon- en zorgcentrum De Reiger

Capaciteit: 150 bejaarden (ook echtparen) Clement D’hooghelaan 8, 9140 Temse (tel. 03/710.25.60)

Directeur: Sven Cockx (tel. 03/710.25.64)

Woon- en zorgcentrum ’t Blauwhof

Capaciteit: 60 (ook echtparen) Hospitaalstraat 37, 9140 Steendorp (tel. 03/897.96.99)

Verantwoordelijke: Marc Van Puyvelde 

Bezoekuren: elke dag doorlopend van 10.00 tot 20.00 uur.

2. Privé-sector
Naast de bejaardenvoorzieningen die beheerd worden door het OCMW, is er op het grondgebied Groot-Temse nog één private instelling:

Huize Vincent 

(beheerraad bestaat uit Sint-Vincentius à Paulo te Deftinge en de Broeders van Liefde)

Antwerpse Steenweg 103, 9140 Tielrode

Capaciteit: 42 bejaarden (ook echtparen)

Directeur: Ludo Vingerhoeds

De Stille Droom voor dove- en gehoorgestoorde ouderen fusioneerde met Huize Vincent.

B. SERVICEFLATCOMPLEX RESIDENTIE ELISABETH

In de centrumgemeente Temse, op het OCMW-patrimonium gelegen tussen de Gasthuisstraat (ziekenhuis De Pelikaan) de Clement D’hooghelaan (rustoord De Reiger) en de Kouterstraat (centrale administratie):

1 dienstencentrum met alle voorzieningen;

70 serviceflats (inclusief polyvalente ruimte).

Informatie kunt U verkrijgen op de sociale dienst der bejaardenvoorzieningen p/a rustoord De Reiger, Clement D’Hooghelaan 8 te Temse, tel. 03/710.25.65.

C. SOCIALE WONINGEN

1. Bouwmaatschappij van Temse
Kantoor: Mariadal 1, 9140 Temse (tel.03/771.10.33)

Openingsuren: elke werkdag tussen 9 en 12 uur en tussen 13.30 en 16.30 uur.

Voorzitter : Koen De Clercq
Directeur: Etienne Audenaert

De Bouwmaatschappij van Temse bouwt en verhuurt sociale woningen.

Kandidaat-huurders dienen zich te laten inschrijven op de wettelijk voorziene wachtlijst.

Het werkingsgebied bestrijkt Groot-Temse.

2. Bouwmaatschappij De Zonnige Woonst 
Kantoor: Rozenhoed 1, 9220 Hamme (tel. 052/47.04.71)

Directeur: Norbert De Pillecyn

Bouwmaatschappij De Zonnige Woonst is verantwoordelijk voor Appelsvoorde en Guido Gezellelaan (Tielrode), Schuttershof en Durmedal (Elversele).

3. Gewestelijke Maatschappij voor de Huisvesting 

Kantoor: Diederik Van Beverenlaan 11, 9120 Beveren (tel. 03/750.95.30)

Zaakvoerder: Guido Joos

De Gewestelijke Maatschappij voor de Huisvesting is verantwoordelijk voor Vuurkouter en Warande (Steendorp).

D. HUISVESTINGSPREMIES

Bij bouwen, aankopen, saneren, huren, verbeteren maar ook aanpassen van woningen  aan de fysieke toestand van een inwonende oudere of personen met een handicap, kan men onder bepaalde voorwaarden een premie ontvangen.

Verschillende instanties verlenen premies en/of tegemoetkomingen: het Vlaams Gewest, de provincie Oost-Vlaanderen,…

Dit alles wordt uitvoerig toegelicht in de Bouwgids Temse en de brochure Premies en Toelagen van het Vlaams Gewest, die u gratis kunt verkrijgen op de gemeentelijke Technische Dienst (AC De Zaat, 2de verdieping - tel. 03/710 12 44).  Hier kunt U ook de brochure Maak Uw huis energiezuiniger en betaal minder belastingen vinden.

E. WONINGAANPASSING
Voor advies rond woningaanpassing kan contact opgenomen worden met het expertisepunt De Zilveren Sleutel. De Zilveren Sleutel staat symbool voor het langer zelfstandig thuis wonen van ouderen. Een sleutel hebben betekent ook de eigen woonsituatie in handen hebben. Zilver verwijst niet alleen naar het doelpubliek (ouderen) maar onderstreept ook de kwaliteit en de waardevolheid van zelfstandig wonen. Dit geldt ook en vooral voor jonge senioren: als er renovatiewerken of aanpassingen aan de woning dienen te gebeuren, is het belangrijk ook aspecten van toegankelijkheid en veiligheid mee te nemen! 

Voor algemene vragen met betrekking tot woningaanpassing kan je altijd terecht bij het Expertisepunt De Zilveren Sleutel, op het telefoonnummer 011/26 50 30. 

Voor informatie rond eenvoudige woning aanpassingen en hulpmiddelen kan je je richten tot de regionale dienstencentra, die deze service aanbieden. Een overzicht van de regionale dienstencentra in Vlaanderen vind  je op de volgende website: http://www.zorg-en-gezondheid.be/adressen_regionale_dienstencentra.aspx 
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IV. Ontspanning en vrije tijd

A. VERENIGINGEN VOOR ouderen
Enkele sociale organisaties in de gemeente hebben een eigen werking voor senioren.  Centraal in deze verenigingen staat het gezellig samenzijn.

De ouderenverenigingen in Temse zijn:

Okra Temse Centrum, p/a Prinsenlaan 16, Temse

Okra Heilig Hart, p/a Sint-Amelbergalaan 22/1, Temse

Okra Tielrode, p/a Sigarenmaaksterstraat 30, St-Niklaas
Okra  Elversele, p/a Lange Baan 76, Tielrode
LBG Temse, St-Amelbergalaan 55, Temse

LBG Steendorp, p/a Muntstraat 27, Steendorp

Neos Temse, p/a Rozenlaan 87, Temse
S-PLUS, p/a St. Amelbergalaan 24e, Temse

Oud-gediendenclub Brandweer, K. Albertlaan 9, Temse

Voor meer inlichtingen over deze verenigingen kunt u contact opnemen met de gemeentelijke sociale dienst, Frans Boelplein 1, 9140 Temse of via het telefoonnummer 03/710.12.29.
B. INFORMATIE EN VORMING

Bij het Centrum voor Volwassenenonderwijs (CVO), Schoolstraat 17, 9140 Temse (tel. 03/771.33.41) kan je zowel ‘s avonds als overdag diverse interessante cursussen volgen, bijvoorbeeld Frans, Engels, Spaans, Informatica, Burotica,....

Het is nu ook mogelijk om een cursus internet te volgen.

Wellicht heeft U ook al eens gehoord van e-mailen, website, surfen op internet, chatten, enzovoort…..  Wil U hier meer over weten, wil U mee kunnen praten met Uw (klein)kinderen of wil U gewoon gebruik kunnen maken van de schat aan informatie die je op internet kunt vinden, dan is deze cursus iets voor U !

Ook nieuw zijn de computercursussen die speciaal voor senioren worden ingericht.

Er worden computercursussen en taallessen georganiseerd  voor senioren.  Meer informatie kunt u verkrijgen op bovenstaand adres en telefoonnummer.
C. ARTISTIEKE VRIJETIJDSBESTEDING
Als senior kunt u terecht in de Academie en Vaktekenschool, Schoolstraat 17, 9140 Temse.

Meer informatie kunt u bekomen bij directeur Philip Boël, op het nummer 03/771.10.03.

In de Academie voor muziek woord en dans kunt u terecht voor cursussen notenleer, muziekgeschiedenis, en instrumenten. Meer informatie kunt u bekomen bij secretaris L. Janssens, op het nummer 03/710 12 29 (voormiddag) en op het nummer 03/711 03 50 op weekdagen vanaf 16u30 woensdag vanaf 12u30 en zaterdag van 9 tot 15 uur.

D. BIBLIOTHEEK

1. Grote letterbibliotheek
Speciaal voor slechtzienden wordt een reeks boeken in een extra groot lettertype gedrukt.
In de gemeentelijke openbare bibliotheek, Oeverstraat 15, 9140 Temse (tel. 03/710.13.20) vindt u een ruime keuze in grote-letter boeken.
2. Blindenbibliotheek
Er zijn twee adressen voor Nederlandstalige literatuur:
Vlaamse Klank- en Braillebibliotheek Licht en Liefde 

Oudenburgweg 34A, 8202 Vrasene-Jabbeke (tel. 050/38.69.83)
Vlaamse Blindenbibliotheek (VBB)
Gustaaf-Schildenknechtstraat 28, 1020 Brussel (tel. 02/428.20.45)
E. SPORT

De gemeentelijke Sportdienst (A.C. De Zaat 1e verdieping - tel. 03/710.12.40) kan u meer informatie verstrekken over sportclubs en activiteiten specifiek voor senioren.

Wilt u rustig een halfuurtje zwemmen samen met andere leeftijdgenoten, dan kan u iedere dinsdag vanaf 15.30 uur terecht in het gemeentelijk overdekt zwembad Scheldebad, Kasteelstraat 85 te Temse.  

Het Scheldebad beschikt trouwens over een seniorentrap in het ondiep gedeelte van het bad.

Meer info kan U bekomen op het secretariaat van het Scheldebad op het nummer 03/710.13.60.

De ouderenadviesraad organiseert fit en fun, gymoefeningen op maat voor 50-plussers. Hiervoor kunt u terecht elke woensdagvoormiddag in de polyvalente zaal van sporthal Temsica, vanaf 9 uur. De begeleiding gebeurt door een deskundig leraar.

Elke dinsdag kunnen 50-plussers van 16 tot 17u30 in sporthal Temsica terecht om zich uit te leven met badminton.

F. PLUS-3-PAS

De Plus-3-pas, het cultureel paspoort voor de derde leeftijd, wordt met ingang van 2007 niet meer afgeleverd. Het volstaat vanaf nu de identiteitskaart te tonen om als 55+ bij culturele activiteiten tegen voordelig tarief en prioriteiten toegang te krijgen. Ook in het buitenland kan een senior op vertoon van de identiteitskaart prijsvermindering krijgen bij het bezoek aan musea, bioscoop, concerten, toneel, sportmanifestaties en pretparken.

G. GEMEENTELIJK CULTUREEL CENTRUM TEMSE

In Temse worden er op regelmatige basis diverse culturele evenementen georganiseerd, ook speciaal naar senioren gericht.

Er zijn onder andere filmvertoningen, theatervoorstellingen, aperitiefconcerten, enz…

Voor meer informatie kan U terecht bij het gemeentelijk Cultureel Centrum, Antwerpse Steenweg 7, 9140 Temse, telefoon 03/710.12.70-73, e-mail : cultuur@temse.be.
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V. VERKEER EN MOBILITEIT

A. OPENBAAR VERVOER

1. Busdiensten De Lijn
· Omnipas 65+ : Iedereen die 65 jaar wordt en in Vlaanderen woont, krijgt een maand voor zijn of haar verjaardag een Omnipas van De Lijn.  Je moet dus zelf niets doen.Met de Omnipas 65+ mag je in heel België gratis bus en tram nemen. Het is een vervoersbewijs op naam en dus strikt persoonlijk.
· Een lijnkaart % is voor wie de verhoogde tegemoetkoming tegen ziekte- en invaliditeitsverzekering (OMNIO of vroegere WIGW’s) krijgt uitbetaald of voor grote gezinnen. Te gebruiken op alle de bussen en trams van De Lijn.
· Omnipas : De Omnipas is een netabonnement.  Als senior geniet je vanaf 60 jaar een korting op bussen en trams van De Lijn.
Informatie klantennummer van De Lijn :
Infonummer :
09/210 94 91 of 09/210 93 11
2. Spoorwegen
- Het seniorenbiljet voor personen vanaf 65 jaar is altijd een heen-en-terugreis in 2de klas, tegen 5,00 EUR*.
Met het Seniorenbiljet kan je reizen van maandag tot en met vrijdag vanaf 9u01. In het laagseizoen is deze uurbeperking niet van toepassing op zaterdag, zondag en wettelijke feestdagen.

- Vanaf 60 jaar kan u ook internationaal voordelig sporen dankzij de Rail plus kaart. Deze reductiekaart kost 20 Euro, is één jaar geldig en geeft u een vermindering van 25% op een internationaal reiskaartje

Informatie over de spoorwegen (NMBS) :

Station Temse, 03/771 00 15

Klantennummer van de NMBS: tel. 02/ 555 25 55
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B. HANDICAR en SENIOREN MOBIEL
De gemeentelijke handicar is een aangepast minibusje (voorzien van rolstoellift) voor het vervoer van rolstoelgebruikers, mensen met bewegingsmoeilijkheden, langdurig zieken en bejaarden.

Zowel particulieren als verenigingen, Temsenaren, kunnen de Handicar reserveren bij de dienst Sociale Zaken van A.C. De Zaat; 3de verdieping loket 20 tel. 03/710.13.33).

De gebruikers van de Handicar moeten zelf voor een bestuurder zorgen (in het bezit van rijbewijs B).

De handicar kan ook gereserveerd worden met chauffeur via het project in de Lokale Diensteneconomie.
Het project Senioren Mobiel verzorgt ook een boodschappendienst of vervoer op maat. Inlichtingen hiervoor kunnen ook bekomen worden bij de dienst Sociale Zaken, loket 20 van A.C. De Zaat op telefoonnummer 03/710.13.33 of via email: seniorenmobiel@temse.be.
VI. VEILIGHEID

A. Lokale Politie

Samen met Kruibeke vormt de gemeente Temse de politiezone Kruibeke-Temse.  

· zonechef : Hoofdcommissaris Jean-Marie Boudin, tel. 03/710.97.41, 

e-mail : zonechef@temse.be
· Adjunct zonechef : Hoofdcommissaris Antoine Van Hove, tel. 03/710.97.40

· Politiesecretaris : Hilde Roobroeck, tel. 03/710.97.37.

Hoofdbureau : 
Nagelheetmakerstraat 1, 9140 Temse




Telefoon : 03/711.02.02




Fax : 03/711.02.09




E-mail : politie@temse.be
Op het hoofdbureau kunt U terecht voor :

· klachten en aangiften

· gevonden voorwerpen

· afhalen van verkeersborden

· aangifte van verlies identiteitskaart en rijbewijs

· wapenvergunning

· inlichtingen over werkzaamheden in de gemeente

· aanvragen kosteloze rechtsbijstand

· aanvragen voor vakantietoezicht

· afspraken met wijkagenten.

VOOR DRINGENDE POLITIEHULP : BEL 101.

B. VEILIG DE STRAAT OP
Terwijl de straat vroeger een ontmoetingsplaats was waar men rustig kon praten en wandelen, is het straatbeeld vandaag behoorlijk wat agressiever.  Er is veel meer verkeer op straat en door de drukte en anonimiteit moeten wij allen veel voorzichtiger zijn voor allerlei soorten ongemakken.

In wat volgt, geven we enkele tips om ondanks alles toch nog veilig de straat op te gaan.

1. Verkeer
In het verkeer kunt u verschillende rollen vervullen: voetganger, fietser , bromfietser of autobestuurder.  In het drukke verkeer zoals we dat vandaag kennen, komt men steeds ogen en oren te kort, ook als voetganger of fietser.   Zet dus, indien nodig, steeds uw bril op, of zet uw oorapparaat aan.  Indien u dan nog ondervindt dat het u soms te veel is of het er te snel aan toe gaat, overweeg dan eens meer gebruik te maken van het openbaar vervoer.

Het veiligst is natuurlijk de voetganger .  Hij wandelt meestal op de trottoirs en begeeft zich daarom zelden op de baan.  Als u toch de baan op moet om over te steken, kijk dan goed uit of er geen auto of andere weggebruiker te bespeuren of te horen is.  Als de weg glad ligt, blijft u best binnen.

Voor alle andere weggebruikers, fietsers, bromfietsers en autobestuurders, hebben we volgende tips: 

- Het is nodig dat u steeds voldoende afstand laat tussen uzelf en de andere weggebruikers, vooral wanneer u bij hogere leeftijd minder snel reageert, of iets minder goed ziet of hoort.  Pas ook uw snelheid aan.

- Senioren zijn gevoeliger voor alcohol.  Ga dus nooit de straat op wanneer u gedronken hebt.

- Ook het evenwicht is bij senioren niet meer zoals het eerst was.  Dit is vooral van belang voor fietsers en bromfietsers.  Bij een val komt een (brom)fietser meestal op zijn hoofd terecht.  Het is dus verstandig om ook als fietser steeds een helm te dragen (verkrijgbaar bij elke fietshandel).
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2. Geweld en diefstal
De kans dat u slachtoffer wordt van diefstal of geweld, is veel kleiner dan de kans op een verkeersongeval.  Toch kan het gebeuren dat b.v. zakkenrollers u stiekem bestelen.  Denk daarom aan volgende voorzorgen.

Waar en hoe veilig lopen?
- Vermijd duistere en verlaten plaatsen zoals parken, parkings en verlaten straten.  Als u toch door dergelijke buurten moet, laat u dan zoveel mogelijk vergezellen.  Neem desnoods een taxi.

- Wandel steeds op het trottoir en bij voorkeur tegen het verkeer in.

Loop ook niet te dicht bij de rand van het trottoir.  Zo vermijdt u het risico dat uw bezittingen gegrepen worden door iemand die langsrijdt op een motorfiets of in een wagen.

- Ga, indien mogelijk, steeds langs de verlichte kant van de straat.

- Laat steeds aan iemand weten waarheen u gaat en hoelang u van plan bent weg te blijven.

De handtas en het gebruik van geld
- Neem nooit veel geld mee als u de straat op gaat.  Gebruik zoveel mogelijk bankkaarten om ergens te betalen.  Steek nooit al uw geld in uw handtas.

- Steek ook uw identiteitskaart, sleutels en geld op andere plaatsen.

- Laat bij betalingen in winkels zo weinig mogelijk de inhoud van uw handtas zien.

- Houd uw betaalmiddel voor het openbaar vervoer (pasmunt) steeds klaar.  Zo moet u bij het opstappen de handtas niet meer openen.

- U kunt ook geldgordels onder een trui, hemd of jurk dragen. 

- Sluit uw handtas altijd af en draag ze zo dat ze niet kan worden weggerukt.  Draag uw handtas langs de huizenkant en houd uw hand er op.  Het beste is met de klep aan de binnenkant.

Indien u toch aangevallen of bedreigd wordt, bied dan nooit weerstand. Doe wat u gevraagd wordt, zo voorkomt u erger.

Verwittig altijd de politie, bij elke gauwdiefstal of bedreiging.  Zij zijn de enigen die er iets aan kunnen doen om dergelijke toestanden in de toekomst te vermijden en ze zijn bovendien het best geplaatst om de eventuele dader te snappen.

C. BEVEILIG UW WONING TEGEN DIEFSTAL
Het risico op inbraak in uw huis of appartement kunt u tot een minimum beperken door een aantal slechte of gevaarlijke gewoonten af te leren.  Hier zijn enkele tips:

1 Vermijd tekenen van afwezigheid.  Laat een vertrouwenspersoon uw woning een bewoonde indruk geven (brievenbus ledigen, rolluiken ophalen, gras maaien, geen briefjes achterlaten voor thuisbezorgers,...)

2 Vermijd openstaande toegangen.  Neem vliegenramen weg. 

 Laat geen (klap-)ramen open, ook niet voor huisdieren.

3 Voorkom etaleren van waardevolle voorwerpen.

4 Maak gebruik van de bestaande sluitingen op alle gevelopeningen van de woning en van de bijgebouwen.  Sloten die niet worden gebruikt, houden geen enkele inbreker buiten.

5 Berg waardevolle voorwerpen op in een bankkluis of een verankerbare koffer.

6 Stop uw woning niet weg.  Zorg er steeds voor dat visuele controle mogelijk blijft, zodat een inbreker niet ongezien zijn gang kan gaan.

7 Merk uw waardevolle voorwerpen.  Gemerkte voorwerpen worden voor een dief minder aantrekkelijk en kunnen gemakkelijker worden opgespoord.  Een zorgvuldige registratie maakt een inboedelbeschrijving mogelijk.

8 Sleuteldiscipline.  Weet waar  uw sleutels zijn en wie er heeft.  Laat geen sleutels achter op plaatsen die niemand kent (onder bloempot of mat, aan een touwtje in de brievenbus,...).  Vermeld ook geen naam, adres of andere plaatsaanduidingen op de sleutelhanger.

9 Beveilig uw ramen.  Plaats afsluitbare venstergrepen, scharnierbeveiligers en zorg ervoor dat aan de binnenzijde glaslatten zijn bevestigd.

10 Beveilig uw deuren.  Zorg voor degelijke en stevig verankerde buitendeuren, voorzien van een veiligheidscilinder met veiligheidsbeslag.  Cilinders mogen niet uitsteken; beslag  moet langs de binnenzijde aangevezen worden.

11 Beveilig uw lichtkoepels.  Lichtkoepels worden best bevestigd met ééntoerschroeven en aan de binnenzijde extra beschermd met strekmetaal of polycarbonaat (geharde kunststofplaat).

Signaleer langdurige afwezigheden aan de politie.  De politie kan dan geregeld, op willekeurige momenten, langs uw huis passeren.  Deze dienst noemt men het vakantietoezicht.  Voor meer informatie kunt u terecht op het politiecommissariaat (tel. 03/711.02.02).

Wees een goede getuige.  Doe steeds aangifte bij de politie van alle strafbare feiten waarvan u slachtoffer werd.  Zonder aangifte kan de politie geen opsporingen verrichten, kan de inbreker dus ook niet gesnapt worden en kunnen toekomstige inbraken ook niet vermeden worden.  Wees ook steeds bereid te getuigen als u getuige was van een misdrijf tegen iemand anders.  U zou toch ook graag hebben dat men hetzelfde voor u deed.

D. VEILIG IN UW HUIS
Oplichters en dieven gebruiken ook graag allerlei foefjes om uw woning binnen te geraken: een glas water, even telefoneren,...

Wees op uw hoede! 

Enkele tips:

- Laat niemand in uw woning die u niet kent.

- Laat u niet beetnemen door personen die beweren dat ze van een officiële     instantie zijn.  Vraag altijd een dienstkaart en lees deze grondig.

- Een goede beveiliging is een deurspion, kierstandhouder of veiligheidsketting aan de voordeur.

- Alleenstaande vrouwen vermelden het best enkel hun initialen op de bel, de brievenbus en in de telefoongids.

- Een goed gebruik van de telefoon kan inbrekers ook op afstand houden.  Geef uw naam niet prijs aan iemand die zichzelf niet voorstelt, zeker niet als het herhaalde keren om een vergissing gaat.  Indien u over een antwoordapparaat beschikt, zorg er dan voor dat u bij de ingesproken boodschap niet duidelijk maakt wanneer u thuis zal komen en wanneer u afwezig zal zijn.  Een tweede telefoon (bijvoorbeeld in de slaapkamer) kan er nuttig zijn voor noodoproepen.
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E. DE ONZICHTBARE SLUIPMOORDENAAR IN UW WOONKAMER: KOOLMONOXYDE
Iedereen weet het: met toestellen die koolmonoxyde (CO) produceren, moet men uiterst voorzichtig zijn.  Elk jaar weer moeten in ons land meer dan duizend mensen met vergiftigingsverschijnselen in het ziekenhuis opgenomen worden.  Elk jaar veroorzaakt CO-vergiftiging ook tientallen dodelijke ongevallen.

CO is een kleurloos en reukloos gas en dat maakt het precies zo gevaarlijk.  Men kan het immers niet zien of ruiken.  CO is giftig: het zet zich vast op onze rode bloedlichamen en verhindert op die manier het zuurstofvervoer in onze hersenen, wat verlammend werkt en dodelijk kan zijn.  Typische verschijnselen zijn: hoofdpijn, braakneigingen, duizeligheid, bewusteloosheid, of nog erger.

Hoe kunnen we CO-vergiftiging nu voorkomen?  Het gas komt vrij bij verbranding.  We moeten er dus voor zorgen dat alles wat te maken heeft met de verbranding in ons huis, in orde is.  CO kan zich vormen door:

Slechte afvoer van verbrandingsgassen.

Let op voor vogelnesten in uw schoorsteen en voor opgehoopt roet.  Kijk na of de schoorsteen wel boven het dak , andere woningen en bomen uitsteekt.  Controleer regelmatig of de schoorsteen nog in goede staat is.  Laat de schoorsteen minstens één keer per jaar vegen.

Te weinig aanvoer van frisse lucht.

De kamer moet voldoende verlucht worden, zodat er geen concentratie van ver-

brandingsgassen ontstaat.  Een verluchtingsrooster is daarom absoluut noodzakelijk. U kunt ook een ventilator gebruiken.  Laat ook zoveel mogelijk deuren en ramen open.

Onvoldoende onderhoud.

Ook de verbrandingstoestellen moeten minstens één keer per jaar nagekeken worden door een vakman.

Onjuist gebruik van het toestel.

Laat ieder toestel installeren door een vakman.  Laat u het gebruik grondig uitleggen.  Als u vragen heeft, verwittigt u de vakman.  Zet het toestel niet op een te lage stand, want dan vindt er geen goede verbranding plaats.

VII. GEMEENTELIJKE OUDERENADVIESRAAD
De gemeentelijke ouderenadviesraad is een adviserend orgaan, dat beraadslaagt over alle kwesties op gemeentelijk vlak, die hetzij rechtstreeks, hetzij onrechtstreeks in verband staan  met de ouderen.

De raad is de officiële erkende woordvoerder van de plaatselijke instanties en verenigingen, die zich om de belangen van senioren bekommeren.

De raad bezit de bevoegdheid om, zowel op eigen initiatief als op verzoek van het gemeentebestuur, advies te verstrekken of suggesties te doen aangaande de morele, sociale, economische, culturele, pedagogische en juridische aspecten van problemen op plaatselijk vlak, betreffende de senioren.

Naast het formuleren van adviezen en het opvolgen van het ouderenbeleid, organiseert de gemeentelijke ouderenadviesraad jaarlijks een aantal en educatieve activiteiten voor alle ouderen.

De ouderenadviesraad is samengesteld uit stemgerechtigde en niet-stemgerechtigde leden. 

Hoogstens 2/3 van de stemgerechtigde leden is van hetzelfde geslacht.

Stemgerechtigde leden zijn inwoners van de gemeente Temse vanaf de leeftijd van 60 jaar die geregistreerd zijn als lid van de gemeentelijke ouderenadviesraad.

a) maximum 2 personen  per gemeentelijke ouderenvereniging . Voor elk effectief lid kan een plaatsvervanger worden aangeduid.

b) 1 afgevaardigde per rusthuis. Deze afgevaardigde is bij voorkeur lid van de bewoners- of familieraad.

c) 1 afgevaardigde van het dagverzorgingscentrum het Passantenhuis.

d) 1 afgevaardigde van de serviceflats. Deze afgevaardigde is bij voorkeur lid van de bewonersraad.

e) 1 afgevaardigde van de lokale dienstencentra of soortgelijke seniorenvoorziening. Deze afgevaardigde is bij voorkeur lid van de centrumraad.

f) 2 ouderen die niet aangesloten is bij een gemeentelijke vereniging en ten individuele titel zetelen in de ouderenadviesraad. De afgevaardigde leden zijn bij voorkeur van een verschillend geslacht.

De stemgerechtigde leden moeten aan de volgende voorwaarden voldoen:

a) minstens de leeftijd van 60 jaar bereikt hebben

b) op het grondgebied van Temse wonen

c) noch een politiek mandaat, noch een OCMW-mandaat vervullen op gemeentelijk vlak

Niet stemgerechtigde leden van de ouderenadviesraad zijn:

a) De schepen die bevoegd is voor ouderenbeleid of zijn vervanger;

b) De voorzitter van het OCMW of zijn afgevaardigde,

c) Een personeelslid van het OCMW,

d) De seniorenconsulent of een personeelslid van de gemeente,

e) Eventueel externe deskundigen,

f) De uittredende voorzitter kan, indien hij een volledig mandaat heeft uitgeoefend, in de raad opgenomen worden als erevoorzitter, evenwel zonder stemrecht.
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VIII. NUTSVOORZIENINGEN
(
A. WATER
Inwoners van de gemeente kunnen voor alle verrichtingen terecht bij de Vlaamse Maatschappij voor Watervoorziening, Koning Boudewijnlaan 42 te 9160 Lokeren op tel. 09/348 39 11
Openingsuren: maandag t.e.m. vrijdag van 9 tot 12 uur en van 13 tot 16 uur.

B. GAS EN ELEKTRICITEIT
Op 1 juli 2003 is de markt van de aardgas en elektriciteit op het grondgebied van het Vlaamse Gewest vrij.  Dit betekent dat je vrij je leverancier kan kiezen.

Sommige gezinnen en personen genieten van verlaagde elektriciteits- en aardgasprijzen volgens het specifiek sociaal tarief.  Deze tarieven zijn veel lager dan de normale prijzen.

Zij betalen ook geen vast recht voor hun dagteller (wel voor hun nachtteller en bij zware aansluitingen).  Bovendien krijgen zij de eerste 500 kwh elektriciteit en 556 kWh aardgas die zij per jaar verbruiken gratis.

Voor wie ? :

Iedere eindafnemers die kan aantonen dat hijzelf of iedere persoon die onder hetzelfde dak leeft geniet van een beslissing van toekenning van :

· de InkomensGarantie voor Ouderen (IGO)

· een tegemoetkoming voor hulp aan bejaarden.
Hoe aanvragen? :

Je dient zelf het sociaal tarief aan te vragen bij Uw leverancier.  Iedere leverancier moet het sociaal tarief kunnen aanrekenen.

Meer Info :

CREG

Nijverheidsstraat 26-38

1040 Brussel

telefoon : 02/289.76.11

fax : 02/289.76.09

e-mail : info@creg.be
website : www.creg.be
C. TELEFOON
Tegenwoordig hebt u een enorme keuze wanneer het om telefoneren gaat. U kan kiezen tussen een vast toestel of een GSM (of beiden) en dan kan u nog kiezen tussen diverse operatoren.

1 Belgacom

Belgacom heeft een teleboetiek in de Stationsstraat 36, 9100 Sint-Niklaas. Hier kan u steeds inlichtingen vragen. Telfonische contacten verlopen via het gratis kantennummer van de Teleboetiek, tel. 0800 228 00.

U kan een sociaal tarief verkrijgen, als u:

- ouder bent dan 65 jaar en alleen woont of samenwoont met ten hoogste twee personen die ouder zijn dan 60 jar. Kinderen of kleinkinderen die jonger zijn dan 18 jaar, mogen inwonen. Kleinkinderen moeten dan wel wees zijn of bij een gerechtelijke beslissing aan u zijn toevertrouwd.

- voor minstens 66% gehandicapt bent en minstens 18 jaar bent. U mag alleen wonen of samenwonen met maximum twee personen of een onbepaald aantal inwonenden van de eerste of tweede graad.

Bovendien mag uw bruto jaarinkomen bepaald grenzen niet overschrijden.

Meer info bij de diensten van Belgacom.

2 Telenet
Telenet, Liersesteenweg 4, 2800 Mechelen, tel. 015 33 30 00, fax 015 33 39 99

Gratis klantennummer 0800 66 000, website: www.telenet.be

Ook bij telenet kan onder sociaal telefoontarief aanvragen.
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D. OPHALING VAN HUISVUIL

Sinds de gescheiden huisvuilophaling in Temse van start ging, is de regeling er een beetje ingewikkelder op geworden.  Alles staat duidelijk en gedetailleerd uitgelegd in de ophaalkalender die iedereen in de bus kreeg, maar die u nu ook nog kan bekomen op de gemeentelijke Milieudienst op AC De Zaat, tweede verdieping, tel. 03/710.12.31 en aan de infobali op het gelijkvloers.

Hier zetten we enkele algemene gegevens op een rijtje.

Het gewoon huisvuil wordt om de twee weken opgehaald.  Vuilniszakken van de gemeente Temse kan u bekomen aan ontvangstbalie op AC De Zaat, Frans Boelplein 1 en in een aantal winkels in Temse. 

Deze zijn te verkrijgen in twee formaten : 20 zakken van 60 liter voor 22 € of 20 zakken van 30 liter voor 11 €.

In de PMD- zak steekt u plastieken flessen en flacons, metaalverpakkingen en drankkartons. In de PMD- zak horen geen plastieken zakjes of folies, aluminiumfolie, botervlootjes of yoghurtpotjes.  De verkoopplaatsen zijn dezelfde als de andere vuilniszakken.  Een rol met 20 zakken kost 5 €.

Papier en karton wordt één keer per maand aan huis opgehaald.  Zet dit afval op de dag van de omhpaling buiten, in gesloten kartonnen dozen of in samengebonden stapels.

Glas kunt U deponeren in één van de vele glascontainers, die overal in de gemeente staan opgesteld.  Zorg ervoor dat er enkel glas in de containers terechtkomt (dus geen kurken, resten van vloeistoffen, deksels,...) en laat ook niets achter in de omgeving van de container.

Grof huisvuil wordt vier maal per jaar opgehaald op afroep aan te vragen bij MIWA op het gratis nummer 0800 98 003. (2 maal gratis per jaar)
GFT staat voor groente-, fruit- en tuinafval wordt tweewekelijks opgehaald. Hiervoor wordt per volume container van 20, 120 of 240 liter een prijslabel gehangen.

Met Klein Gevaarlijk Afval, het KGA, en andere recycleerbare producten kunt u terecht op het intergemeentelijk containerpark (MIWA), Frankrijkstraat 17, tel. 03/711 22.
Voor meer inlichtingen contacteert u het best de gemeentelijke Milieudienst op het nummer 03/710.12.31.

IX. GEZONDHEID

A. ZIEKTE THUIS
De laatste jaren is er een toenemende aandacht voor thuisverzorging van zieken.  Iedereen blijft graag thuis, in zijn eigen huis.  De huisarts is hier de vertrouwenspersoon en de deskundige bij uitstek om u goede raad te geven.  Het best gaat u steeds bij dezelfde arts.

De huisarts zal dan de behandeling opstarten, eventueel met behulp van een thuisverpleegkundige.  Deze zal alle nodige verpleegkundige zorgen toedienen zoals toilet, inspuiting, lavement, wondverzorging, enzovoort.

Soms zal de huisarts ook voorstellen een gezins- of bejaardenhelpster in te schakelen om te helpen in de huishouding.  Vaak zal dat een welgekomen ondersteuning betekenen voor de familie die een zieke thuis verzorgt.

's Nachts en in het weekend kunt u het best de dokter van wacht verwittigen. 

De gegevens van de dokter van wacht vindt U ondermeer iedere week in De Nieuwe Omroeper.

B. ZIEKTE IN HET ZIEKENHUIS
Soms is een (korte) opname in het ziekenhuis toch wenselijk.  Een tijdige opname in het ziekenhuis biedt de beste waarborg om snel opnieuw goed gezond weer huiswaarts te keren.  Sommige ziektetoestanden vergen immers een gespecialiseerde aanpak.

Meestal en zeker bij jongere senioren zal de opname geschieden in de bekende gespecialiseerde diensten zoals b.v. orthopedie, inwendige ziekten, cardiologie, longziekten, heelkunde, urologie, gynaecologie,...  Voor hoogbejaarden, bij wie soms verschillende ziekten tegelijk optreden, zal de opname het beste geschieden in een dienst voor geriatrie, die speciaal opgericht is om bejaarden een zo goed mogelijke begeleiding te bieden.

Wat  meebrengen bij een ziekenhuisopname?
- uw identiteitskaart;

- uw SIS-kaart van uw ziekenfonds;

- de verwijsbrief van uw huisarts, met medicatievoorschrift.  Indien u niet verwezen bent door uw huisarts, is het steeds aan te bevelen uw huisarts te verwittigen over uw opname, zodat hij de behandelende specialist alle nodige en nuttige informatie over uw gezondheidstoestand en vroegere aandoeningen en behandelingen kan doorgeven.

- verder alle benodigdheden van persoonlijke aard: nachtkledij, dagkledij, kamerjas, persoonlijke toiletbenodigdheden, bril, lectuur,enz....

Wat na een ziekenhuisopname?
Meestal volgt de terugkeer naar huis, soms echter een plaatsing in een thuisvervangend milieu (rusthuis, rust- en verzorgingstehuis).

Soms is een tijdelijke opname nodig in een V- dienst (een ziekenhuisdienst voor chronische verzorging).  Sommige ziekenfondsen beschikken over hersteloorden, waar u rustig wat op krachten kunt komen alvorens terug naar huis te keren.  Meestal kan dat tegen zeer redelijke prijzen.

C. ZELFHULPGROEPEN
In het Waasland is er een ruim aanbod aan zelfhulpgroepen.  Hier volgen de adressen van de groepen die in het Waasland een lokale werking hebben:

- Al-Anon ( voor familieleden van drankverslaafden)

Postbus 1, 9100 Sint-Niklaas, tel. 03/218.50.56

- Anonieme alcoholisten (AA)

Postbus 1, 9100 Sint-Niklaas, tel. 03/239.14.15

- Astmastichting België VZW - Regio Sint-Niklaas

Marktstraat 60, 9111 Belsele - Puivelde, tel. 03/772.09.36

- De Lossen Babbel VZW (alcoholvrij café)

Polderstraat 8, 9100 Sint-Niklaas, tel. 03/777.95.12

- Federatie van Vlaamse Simileskringen (voor familieleden van psychiatrische patiënten)

Muinkkaai 51, 9000 Gent, tel. 09/224.23.05 of 03/772.36.61

- HAWA Nierpatiëntenvereniging Waasland

Smesstraat 9, 9140 Temse, tel. 03/771.44.08

- N.F. Kontakt VZW (voor patiënten met neurofibromatose)

Nijverheidsstraat 29, 9100 Sint-Niklaas, tel. 03/766.13.41

- Vlaamse Alzheimer Liga (dementie)

Peter Benoitpark 58, 9100 Sint-Niklaas, tel. 03/766.67.74

- Vlaamse Diabetes Vereniging (suikerziekte)

Gorinchemstraat 25, 9100 Sint-Niklaas, tel. 03/777.21.12

- Zelfhulpgroep Amazone (borstkanker)

Leopold II- laan 20, 9100 Sint-Niklaas, tel. 03/760.36.40

- Zelfhulpgroep Bechterew- patiënten (reuma aan de wervelkolom)

Wallenhof 18, 9100 Nieuwkerken, tel. 03/778.09.46

- Zelfhulpgroep Hartpatiënten

A. Rodenbachstraat 25, 9100 Sint-Niklaas, tel. 03/776.57.13

- Zelfhulpgroepen voor Stresspatiënten en Stomapatiënten 

Leopold II- laan 20, 9100 Sint-Niklaas, tel. 03/760.35.35

- Zelfhulpgroep Stoma lico

Koningin Fabiolapark 137, 9100 Sint-Niklaas, tel. 03/776.49.10

Geïnteresseerden kunnen voor meer informatie in verband met zelfhulpgroepen contact opnemen met het Trefpunt Zelfhulp, dat alle zelfhulpgroepen uit Vlaanderen kent, tel. 016/23.65.07

Voor informatie en adressen uit het Waasland kunt u dan weer terecht bij het infocentrum GVO (Gezondheidsvoorlichting en - opvoeding).  Ook andere vragen over gezondheid en het omgaan met ziekte worden hier beantwoord.  Het infocentrum GVO vindt u in het Castrohof Welzijnshuis, Castrodreef 2, 9100 Sint-Niklaas, tel. 03/760.38.53.

D. HUISARTSEN

Huisartsenkring van Temse, v.z.w. Uw huisartsenkring zijn de dokters uit Temse - Tielrode - Steendorp die een gezamenlijke wachtdienst organiseren.
tel. 03 711 27 49
· Zij verzorgen de permanentie elke weekdag  van 19u tot en met 8u ’s morgens,  en op weekend- en feestdagen. 

· Zij staan in voor de eerste hulp en verwijzen u zo nodig naar de dienst spoedgevallen. 

· Zij beschikken over de nodige gegevens om de apotheek met wachtdienst te bereiken. 
Actieve leden: 
· Caura Brigitte Kasteelstraat 24 9140 Temse, tel. 03 771 49 77 

· De Block Kurt Eupenlaan 52 9140 Temse, tel. 03/771.23.33 

· De Neve Wim Sint-Amelbergalaan 39 9140 Temse, tel. 03/771.00.33 

· De Ryck Gert Clement D'Hooghelaan 22 9140 Temse, tel. 03/771.18.38 

· Delbar Thierry Paterstraat 54 9140 Temse, tel. 03/771.10.76 

· Dusauchoit Marc Fonteinstraat 73 9140 Temse, tel. 03/771.50.11 

· Eeckhout Etienne Burg. Heymanstraat 67 9140 Tielrode, tel. 03/771.23.78 

· Fierens Jan Vrijheidstraat 100 9140 Temse, tel. 03/771.38.53 

· Herman Pieter Scheldestraat 61 9140 Temse, tel. 03/711.37.07 

· Heyman Stephan Gentstraat 44 9140 Tielrode, tel. 03/771.34.34 

· Moonen Arnold Hospitaalstraat 27 9140 Steendorp, tel. 03/774.10.90 

· Rosiers Yves Sint-Amelbergalaan 18 9140 Temse, tel. 03/771.33.88 

· Scheers Frauke Salvialaan 28 9140 Steendorp, tel. 03/774.30.31 

· Selleslags Bert Salvialaan 28 9140 Steendorp, tel. 03/774.30.31 

· Van Dycke Sofie Paterstraat 54 9140 Temse, tel. 03/711.09.05 

· Van Puyenbroeck Jo Scheldestraat 61 9140 Temse, tel. 03/711.37.07 

· Vandervelde Leen Fonteinstraat 73 9140 Temse, tel. 03/771.50.11 

· Van Malderen Gert, Fonteinstraat 73, 9140 Temse, 03/771.50.11 

· Vanoutrive Jan Gentstraat 44 9140 Temse, tel. 03/771.34.34 

· Verhaeghen Christel Hospitaalstraat 27 9140 Steendorp, tel. 03/774.10.90 

· Welleman Danny Oeverstraat 51 9140 Temse, tel. 03/771.01.50 

· Weymans Dirk Velle 92 9140 Temse, tel. 03/771.27.25 

· Zenner Bertrand Gebroeders Boellaan 43 9140 Temse, tel. 03/771.08.03 

E. APOTHEKEN
Nuttige gegevens omtrent wachtdienst van apotheken op het grondegebied.

Bereikbaar tel. 0900 10 500 of website : www.apotheek.be
De wachtdienst loopt van 9 tot 23 uur
Na 23 uur bel : politie Sint-Niklaas tel. 03 760 65 00, politie Beveren tel. 03 750 14 11 of politie Lokeren 09 340 94 99
· Apotheek Cremers, Kasteelstraat 14, Temse , tel. 03 771 15 36 

· Apotheker De Keyser, Haasdonksesteenweg 36A, Temse , tel. 03 771 06 69 

· De Leenheer Kurt, Kapelstraat 79, Steendorp , tel. 03 774 20 21 

· De Smet Johan, Aug Wautersstraat 34, Temse , tel. 03 771 01 00 

· Apotheek Van Bastelaere , Oeverstraat 14, Temse , tel. 03 771 08 70 

· Apotheek I. Smet (Multipharma) , Kasteelstraat 37, Temse , tel. 03 771 06 26 

· Apotheek van Hoecke , Burg. A. Heymanstraat 31a, Tielrode, tel. 03 771 13 79

· Van Daele Lieve, Past Boelstraat 21, Temse , tel. 03 711 01 21 

· Van Hautekerke Romain, Markt 9, Temse , tel. 03 771 00 21 

· Van Hoorickx Paul, Eupenlaan 60, Temse , tel. 03 771 23 56 

· Apotheek Van Wambeke, Dorpstraat 61, Elversele, tel. 052 46 13 98 

F. KINESITHERAPEUTEN

Arbyn Valérie, Eeckhoutdriesstraat 20, Temse - 03 771 16 19 - 0477 87 70 44

Bogaert Veerle, Steenweg Hulst-Lessen 73, Elversele - 052 46 38 50

Brys Kris, Schoolstraat 19, Temse - 03 711 16 68 - 03 771 00 58

Claeys-Lostrie Bernadette, Wilfordkaai 28, Temse - 03 771 00 53

De Burggrave Yolande, Schauselhoekstraat 7 A, Temse - 03 771 03 32

De Cock Peter, Kasteelstraat 18, Temse - 03 771 33 24

Dentant Tony, Oeverstraat 87, Temse - 03 771 50 13

De Roeck Gunter (accupuntuur), Hospitaalstraat 39 A, Steendorp - 03 774 07 16

De Vos Caroline, Legen Heirweg 89, Elversele - 052 46 32 46

D’Hooghe Mariette, Burg. A. Heymanstraat 79, Tielrode - 03 771 14 57

Feron Ann, Oeverstraat 13, Temse - 03 711 11 34/0479 94 46 21/fax 03 755 80 41 

Goyvaerts Herman, Sterstraat 1, Steendorp - 03 774 38 90

Hofman Jan, G. Braemstraat 5, Elversele - 052 46 02 27

Kinemed, Sint-Amelbergalaan 15 A, Temse - 03 771 06 28

Menten Hilde, Bettehemstraat 26, Tielrode - 03 771 93 97 - 0498 32 54 23

Rogghé Jocelyne, Sint-Amelbergalaan 50, Temse - 03 771 35 85

Smet Annemie, Haasdonksesteenweg 25, Temse - 03 771 68 00 - 0475 32 63 88

Todts Theo, Kaaistraat 32, Tielrode - 03 771 56 38

Van Brabant Ann, Oeverstraat 13, Temse - 03 711 11 34 - 0496 51 55 59

Van Damme-Vantyghem Ann, C. D’hooghelaan 12, Temse - 03 771 13 24

Van Dycke Pierre, Eeckhoutdriesstraat 20, Temse - 03 771 16 19

Van Grinsven Rob en Crauwels Tina, Paneellaan 9, Temse - 03 296 77 19

Van Heck Juliette, C. Vennenslaan 8, Temse - 03 771 50 92

Van Hoyweghen Katrien, Viadukt 3, Temse - 03 771 06 76

Van Strydonck Marleen, Magnolialaan 38, Steendorp - 03 774 52 05

Verdickt Patrick, Sint-Jorisstraat 170, Temse - 03 771 48 55

Vergauwen Patrick, Dorpstraat 50, Elversele - 052 46 18 37

Verheyden Karine, Antwerpse Steenweg 94, Tielrode - 03 771 44 38

Viaene Ria, Akkerstraat 69, Temse - 03 771 39 08

G. DIETISTEN
Van Hoeylandt Paulette, Potaardestraat 46, Temse - 03 771 17 07

Voeding en Training Adviesbureau (Verbeiren Katrien), Krijgsbaan 67, Temse (1ste verdieping) - 0495 93 23 57 - www.voedingentrainingadviesbureau.be

H. Logopedisten

Hemelaer Nicole, Frans Smetstraat 1, Temse - 03 711 10 91 - 
Liebaert Karin, Kaaistraat 30, Tielrode - 03 711 39 41 - 0476 36 39 41 - 

Meeus Els, Doornstraat 84, Temse - 03 771 69 06 - 0479 38 79 06 – 
Van de Velde Martine, Stationsstraat 7, Temse - 03 771 24 50

Vanhavere Kim, Iepenlaan 12, Tielrode - 03 765 01 26 - 0477 62 48 94

Van Lemmers Ingeborg, Sweigers-Noord 45, Temse - 0474 70 75 49
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X. AAN HET EINDE VAN DE WEG

1. Aangifte

Elk overlijden op het grondgebied van de gemeente moet aangegeven worden bij de dienst Burgerlijke Stand door twee meerderjarigen.

De voor te leggen documenten zijn:

- een medisch getuigschrift van overlijden.

- de identiteitskaart van de overleden persoon.

- eventueel het rijbewijs van de overleden persoon.

- het trouwboekje (indien de persoon ongehuwd was zo mogelijk het 

  trouwboekje van de ouders).

Bij de aangifte van een overlijden kan tevens de wens uitgedrukt worden om de overledene in een concessiegrond te begraven.  Er kan ook rekening gehouden worden met het verlangen om andere nog in leven zijnde personen later aan de zijde van de overledene te begraven.  Personen die niet met elkaar gehuwd zijn en toch wensen samen begraven te worden, dienen vooraf een gedateerde schriftelijke en ondertekende verklaring in die zin op te maken.

Ook kan een aanvraag gedaan worden om het stoffelijk overschot te doen verassen, waarna de asurne kan worden bijgezet in het columbarium, begraven in het urnenveld of uitgestrooid op de asweide.   Alvorens toelating tot crematie wordt gegeven, moet een getuigschrift van een geneesheer worden voorgelegd, waaruit moet blijken dat er geen tekens of aanwijzingen zijn van een gewelddadige of verdachte dood

Nadere inlichtingen kunnen bij de dienst Burgerlijke Stand worden ingewonnen (AC De Zaat op het gelijkvloers).

2. Regeling van de begrafenis of crematie

Na een overlijden kunt u een geestelijk vertrouwenspersoon verwittigen.  Hij of zij zal u helpen bij de voorbereiding van een eventuele kerkdienst of bij het opstellen van een gedachtenisprentje.

Voor de praktische regeling van de begrafenis of de crematie vindt u hulp bij een begrafenisondernemer.  Namen en adressen staan in de Gouden Gids onder de rubriek begrafenisondernemingen.

Indien de overledene de wens te kennen heeft gegeven in een andere gemeente begraven of gecremeerd te worden, of de nabestaanden verlangen hem of haar elders te begraven of te cremeren, dan moet dit met het gemeentebestuur afgesproken worden.

Voor een begrafenis of crematie in het buitenland is de toestemmingvan het Ministerie van Sociale Zaken, Volksgezondheid en Leefmilieu vereist.  Ook dit moet u aanvragen via het gemeentebestuur.

3. Begraafplaatsen

Op het grondgebied van Temse kan begraven worden op

- begraafplaats Temse, Gasthuisstraat

- begraafplaats Steendorp, Hospitaalstraat

- begraafplaats Tielrode, Gentstraat

- begraafplaats Elversele, Dorpstraat

4. Financiële vergoeding bij overlijden

De ziekenfondsen betalen een financiële tegemoetkoming bij het overlijden van één van hun leden.  Ook andere sociale organisaties (bijvoorbeeld een vakbond) en sommige werkgevers betalen een uitkering in geval van overlijden.  Het is dan ook aan te raden in elk geval uw ziekenfonds en eventueel ook andere instanties op de hoogte te brengen van het overlijden.

Het is ook mogelijk dat de overledene een levensverzekering had afgesloten ten gunste van één of meer van zijn erfgenamen.

De erfgenamen krijgen ook een vergoeding uitbetaald indien het overlijden het gevolg is van een beroepsziekte of een arbeidsongeval.

5. Erfenis en testament

Veel ouderen voelen de noodzaak om ervoor te zorgen dat hun bezittingen bijhun overlijden verdeeld worden onder de personen die hen nauw aan het hart liggen. Meestal wordt er een testament opgemaakt, maar het kan ook zonder.

1. Zonder testament

Het bezit wordt tussen uw huwelijkspartner, uw kinderen en uw eventueel andere naaste familieleden verdeeld. De manier waarop is wettelijk bepaald.

2. Soorten testament

Al wie over zijn verstandelijke vermogens beschikt en de leeftijd van 16 jaar bereikt heeft, kan een testament maken. Een dergelijke laatste wilsbeschikking zal nauwkeurig uitgevoerd worden, voor zover ze niet in strijd is met de wettelijke voorschriften.
Er zijn drie soorten testamenten die wettelijk erkend en rechtsgeldig zijn:


A. openbaar of notarieel testament

Dit wordt met de hand geschreven door een notaris in het bijzijn van twee getuigen. U ondertekent het samen met de notaris en de getuigen.


B. Internationaal testament

Dit testament mag door gelijk wie geschreven worden, op gelijk welke manier en in gelijk welke taal. U dient het wel zelf te tekenen, in aanwezigheid van een notaris en twee getuigen.


C. eigenhandig geschreven testament

Om rechtsgeldig te zijn moet dergelijk testamant volledig eigenhandig door de erflater geschreven en ondertekend te zijn, duidelijk de plaats en de datum van opmaken vermelden en uitsluitend betrekking hebben op de bezittingen van de erflater. Het nadeel van dit goedkoop soort testament is dat het in verkeerde handen kan vallen. Om dit te voorkomen kan u:

· het testament kosteloos in bewaring geven aan een notaris

· het testament toevertrouwen aan een vriend of een erfgenaam. In dit geval neemt u het best voor uzelf een fotokopie en noteert u op de kopie wie het origineel in bezit heeft.

· Het testament in uw brandkoffer deponeren.

Epiloog

Andere interessante informatiebronnen  :

In De Nieuwe Omroeper, die wekelijks gratis in Uw bus wordt gestoken, vindt U ondermeer op de pagina’s Gemeenteberichten tal van nuttige informatie in verband met evenementen, officiële mededelingen, enz…

Op de officiële website van de gemeente Temse vindt U onder andere alle gemeentelijke diensten, evenementen, nieuws, gemeenteplan, wachtdiensten, noodnummers, handelsgids èn info en berichten over en van de gemeentelijke senioren.

Infogids Temse : algemene informatie en adressenkalender.

Gemeentelijk Informatieblad : driemaandelijkse uitgave van het gemeentebestuur boordevol info over je gemeente.

Indien U nog vragen of opmerkingen heeft in verband met deze gids 

dan kan U steeds terecht bij :

Miralda Verdickt

Diensthoofd Sociale Zaken

Frans Boelplein 1
9140 Temse

telefoon : 03/710.12.25

e-mail : sociaal@temse.be

INHOUD
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